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Календарный план  

физкультурно-оздоровительных, спортивно-массовых мероприятий и социально-значимых мероприятий  
МКОУ «Ножовская школа-интернат VIII вида» 

на 2025 – 2026 учебный год 
 

Мероприятия Сроки Ответственные 

Участие в акциях, соревнованиях Частинского МО В течение года                

(по плану) 
 Учитель физкультуры 

Беседы, посвященные ЗОЖ 

 

В течение года                  

(по плану) 
Фельдшер школы-интерната                        

Конкурс «Самый спортивный класс» Сентябрь 2025-
май 2026 

Зам директора по УВР,  учитель физкультуры 

Утренняя зарядка В течение года Дежурный воспитатель 

Общешкольный день здоровья Сентябрь Зам директора по УВР, учитель физкультуры, 

классные руководители 

Акция «Маршрут безопасности» Сентябрь Учитель физкультуры, социальный педагог,  

классные руководители 

Соревнования по баскетболу для учащихся 5-11 классов сентябрь-октябрь Учитель физкультуры, классные руководители 

Общешкольные соревнования по пионерболу 1-4 классы сентябрь-октябрь Учитель физкультуры, классные руководители 



Проведение осеннего кросса, 1-9 классы сентябрь  Учитель физкультуры, классные руководители 

 Декада физкультуры и спорта (по плану)  Учитель физкультуры, классные руководители, 

фельдшер школы-интерната, воспитатели 

Семейные старты «В единстве сила»  1-9 классы Октябрь Учитель физкультуры, классные руководители, 
воспитатели 

Беседы «Хорошие привычки - залог крепкого здоровья» Октябрь Учитель физкультуры,  социальный педагог, 

воспитатели, фельдшер школы-интерната 

Соревнования по настольному теннису 5-9 классы Ноябрь Учитель физкультуры, классные руководители 

Первенство школы по шашкам и шахматам Ноябрь Зам директора по УВР, учитель физкультуры, 

воспитатели 

Соревнования «От игры к спорту» 1-4 классы Декабрь Учитель физкультуры, воспитатели 

Акция «СТОП! ВИЧ/СПИД» Декабрь Учитель физкультуры,  социальный педагог, 

воспитатели 

Спортивные эстафеты «Зимние русские забавы» Февраль Учитель физкультуры, воспитатели 

Новогодний биатлон Декабрь Учитель физкультуры, классные руководители 

Лыжня России 10 февраля Учитель физкультуры, классные руководители, 
воспитатели 

Смотр песни и строя «Родине служить» Февраль Зам. директора УВР, учитель физкультуры, 

классные руководители 

Малые Олимпийские игры Март Зам. директора УВР, учитель физкультуры, 

воспитатели 

Сдача нормативов ГТО Март-апрель Зам. директора УВР, учитель физкультуры, 



классные руководители, воспитатели 

Соревнования «Юный стрелок» Апрель Зам. директора УВР, учитель физкультуры, 

классные руководители 

Конкурс рисунков «Чистота – залог здоровья» Апрель Зам. директора УВР, учитель физкультуры,  

воспитатели 

Веселые старты «Букварь спорта» 1-4 классы Май Учитель физкультуры, классные руководители, 
воспитатели 

Весенний кросс «ВИВАТ, ПОБЕДА!». 1-9 классы Май Зам. директора УВР, учитель физкультуры, 

социальный педагог, классные руководители, 
воспитатели 

Организация социально-значимой деятельности в летний 

период 
июнь-август Зам. директора УВР, учитель физкультуры, 

начальник лагеря с дневным пребыванием детей, 

классные руководители, воспитатели 

Организация спортивно-массовой работы в лагере дневного 

пребывания детей                                                            
Июнь Зам. директора УВР, начальник лагеря с дневным 

пребыванием детей, учитель физкультуры, 

классные руководители 



Руководитель ШМО                                                                    ____________________О.И.Азанова 
 
 
Руководитель ШСК                                                                    ____________________М.А.Дурышева 
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